Iceland D{ﬂj D{J

Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

MATERIALY EDUKACYJNE DLA MtODZIEZY ORAZ REKOMENDACJE
POLITYKI ZDROWOTNEJ DOTYCZACE WYROBOW ZAWIERAJACYCH
NIKOTYNE

dr n. o zdr. Pawet Koczkodaj

Ministerstwo Zdrowia

Warszawa 2021

Projekt dofinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 dla
obszaru programowego ,.Zdrowie” w ramach projektu predefiniowanego nr 2 ,,Zdrowy styl zycia

dzieci i mtodziezy”, w ramach modutu 2. ,,Uzywanie substancji tytoniowych”.






SPIS TRESCI

WPROWADZENIE...... oottt e e et e e e e e e e 4
KARTA 1 - PAPIEROSY TRADYCYINE ..ottt 5
KARTA 2 - E-PAPIEROSY (PAPIEROSY ELEKTRONICZNE) .....ceeiiiiiiieieniiieee e 8
KARTA 3 - TYTON PODGRZEWANY .....oiueiviiiriietieeeteeeeteeteaeeeeseeteseetesseseseeaeseesessesensesenn e 11

KARTA 4 - CZY POLSKA MtODZIEZ CZESTO SIEGA PO WYROBY ZAWIERAJACE NIKOTYNE?

..................................................................................................................................... 13
KARTA 5 - WPLYW NA ZDROWIE .....omiiiiiiiiiiiii sttt 15
KARTA 6 - WPLYW NA WYGLAD | ZACHOWANIE........ccoiiiiiiiiicccirtei et 18
KARTA 7 - WPLYW NA SRODOWISKO .....oovieevieieteeeteeeete ettt ettt 20
KARTA 8 - PONOSZONE KOSZTY ..ottt ettt 23
KARTA 9 - OBOWIAZUJACE PRAWO ...ttt 24
KARTA 10 - ZABIEGI MARKETINGOWE.......ccitiiiiiiiiieicciriiii ettt 27
KARTA 11 - GDZIE SZUKAC SPRAWDZONYCH INFORMACH?......ooueevereereneeeeneereneeeneeenene 30
KARTA 12 - NAJLEPSZY METODA — NIE ZACZYNAC .......ouiiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
KARTA 13 - A JESLIJUZ ZACZALEM... ...t 35

KARTA 14 - NAJCZESTSZE MITY DOTYCZACE WYROBOW ZAWIERAJACYCH NIKOTYNE .... 38

KARTA 15 - PRZYSZLOSC WYROBOW NIKOTYNOWYCH.......ocviviireiieeeieeeceeeeeeveeeneeveevena 40
PODSUMOWANIE.......coeiuiiteeteieeeeteeteeteteeeetseteeteseseesesteesesseseessetesssssessesestsssesensesestessennas 42
REKOMENDACIJE POLITYKI ZDROWOTNEJ DOTYCZACE WYROBOW NIKOTYNOWYCH ..... 43
J D 10 ¢ Y O 43
HEZMIANY W PRAWVIE ...ttt ettt et et et et e et e e e e te et e e te et e et e saaeteaaesaneens 44
11l PROWADZENIE BADAN ... e e et e e e ete e et eesa e e eeee e s eee e s eneeann 45




WPROWADZENIE

Edukacja zdrowotna mlodziezy z wielu wzgledow stanowi obecnie szczegdlne
wyzwanie. Jednym z powodow, ktory przyczynia sie do tego faktu, jest trudno$¢ w znalezieniu
atrakcyjnej dla mlodziezy formy edukacji. W dobie nieograniczonego dostepu do Internetu,
a takze atrakcyjnych wizualnie komercyjnych form komunikacji, wyzwaniem jest
zainteresowanie mlodziezy tresciami stricte zdrowotnymi. Kolejnym wyzwaniem w kontekscie
edukowania mtodych ludzi, sa zwykle odroczone w czasie efekty zdrowotne zwigzane
z uzywaniem wyrobow nikotynowych. Zdarza si¢, ze edukowana mtodziez nie czuje si¢
adresatem przekazywanych tresci, sadzac, ze nowotwory czy choroby serca dotycza
jedynie os6b w podesztym wieku. Inng, istotng kwestiag jest takze przystepnosc
przekazywanych tresci, ktore nierzadko okazuja si¢ zbyt obszerne, niezrozumiate dla
mlodziezy, powtarzajace si¢ lub po prostu mato interesujace. Nie bez znaczenia jest tez
wiek adresatow, do ktorych skierowana jest edukacja — okres dojrzewania moze wigzacé si¢
z negowaniem 1 kontestowaniem przekazywanych tresci, a takze podwazaniem

kompetencji samego edukatora.

Drugg strong medalu, wynikajaca z wlasciwie nieograniczonego dostepu do informacji,
jest spotykany brak umiejetnosci rozroznienia zrodet rzetelnych, opartych o dowody
naukowe, od tych ktore stanowig jednostkowa opini¢ lub sg zwyczajnie niewiarygodne.
Dlatego tez rola edukacji zdrowotnej nie powinna ograniczac si¢ jedynie do przekazywania
informacji dotyczacych efektow zdrowotnych uzywania wyrobow nikotynowych. To wazny
element edukacji, jednak wiedza medyczna rozwija si¢, badania naukowe przynosza nowe
dowody naukowe. Cz¢$¢ informacji, ktore sa aktualne dzisiaj, w blizszej lub dalszej
perspektywie czasowej moga si¢ zmieni¢ i/lub poszerzy¢. Dlatego tez jednym z filaréw
nowoczesnej edukacji zdrowotnej powinno by¢ wyposazenie miodziezy w narzgdzia
umozliwiajace m.in. weryfikacj¢ informacji dotyczacych skutkéw palenia papieroséw,

uzywania e-papierosOw czy tez tytoniu podgrzewanego.

Niniejsze opracowanie zawiera materialy edukacyjne dla mtodziezy przygotowane
w formie wzorow kart informacyjnych (ang. fact sheets), ktore stanowia jedng z najbardziej
przystepnych i czytelnych form edukacyjnych. Na kazdej z tematycznych kart (maksimum
2 strony objetosci dla pojedynczego tematu) umieszczono skondensowane informacje
dotyczace wielu aspektoéw uzywania wyrobow nikotynowych wraz z przypisami. Niektore

z obszarow zostaly wyeksponowane ze wzglgdu na specyfike grupy docelowej — dotyczy
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to m.in.: wplywu uzywania wyrobow nikotynowych na wyglad czy umiejetnosci
wyszukiwania rzetelnych informacji dotyczacych zdrowia. Karty obejmuja swoim
zakresem szerokie spektrum dotyczace wyrobow zawierajacych nikotyng¢ 1 moga
rozdzielnie lub facznie jako catos¢ stanowi¢ wsparcie w edukacji mlodziezy wlasnie w tym

zakresie.

KARTA 1 - PAPIEROSY TRADYCYINE

Pomimo udowodnionych naukowo i dobrze poznanych negatywnych konsekwencji
zdrowotnych wywotywanych paleniem papierosow, odsetek osdb palacych w Polsce jest
nadal wysoki. Na przestrzeni lat czgsto$¢ palenia papierosow w Polsce zmieniata sig.
Obecnie, codziennie po papierosa siega 26% dorostych me¢zezyzn i 19% kobiet [1].
W przypadku mtodziezy w wieku 13-15 lat jest to blisko 16% chtopcéw i okoto 15%
dziewczat [2]. Palenie tytoniu jest szczeg6lnie niebezpieczne dla dzieci i mlodziezy —
oprocz znaczaco zwigkszonego ryzyka zachorowania na wiele powaznych chorob (m.in.
choroby uktadu krwiono$nego, nowotwory), dym tytoniowy moze negatywnie wpltywac
na rozwoj uktadu nerwowego prowadzac np. do zaburzen koncentracji czy nastroju.
Dodatkowo, nikotyna zawarta w papierosach to substancja o bardzo silnie uzalezniajacym

dziataniu, na ktére mtodzi ludzie sg narazeni jeszcze bardziej niz osoby doroste [3].
Najwazniejsze fakty:

— Wszystkie formy uzywania tytoniu sg niebezpieczne dla jego uzytkownikéw — nie
ma bezpiecznego dla zdrowia stopnia narazenia na tyton — okazjonalne si¢ganie po

papierosy jest rowniez szkodliwe.

— Tyton przyczynia si¢ rocznie do wystapienia okoto 8 miliondw zgonéw na $wiecie,
z czego ponad 7 mln jest efektem bezposredniego uzywania tytoniu, natomiast
ponad 1 mln jest skutkiem biernego palenia (wdychania dymu tytoniowego

pochodzacego z naszego otoczenia).
— Uzywanie tytoniu jest powodem $mierci nawet potowy jego uzytkownikow [4].
— W Polsce palenie papierosow jest gldwna przyczyng zgondéw nowotworowych.

— Kazdego roku przemyst tytoniowy wydaje miliardy dolarow na marketing —

promocje papieroséw [5].



Skad wziely si¢ papierosy?

Historia masowego uzywania tytoniu rozpoczeta sie w XV wieku, kiedy zostat on sprowadzony
do Europy przez Krzysztofa Kolumba. Poczatkowo tyton byt uzywany i traktowany jak
narkotyk. Nastgpnie palenie tytoniu w roznego rodzaju fajkach ustgpowato miejsca recznie
robionym, a p6zniej produkowanym fabrycznie papierosom (w szczegdlnosci podczas
I wojny $wiatowej). Pierwsze badania naukowe, ktore udowodnity zwigzek pomiedzy
paleniem papierosow, a wystgpowaniem raka ptuca pojawity si¢ w 1950 r. Z kolei w 1990 r.
ukazat si¢ raport Naczelnego Chirurga Standéw Zjednoczonych (ang. US Surgeon General),
w ktorym stwierdzono, Ze palenie papierosow jest najlepiej udokumentowang przyczyna

chorob, jaka kiedykolwiek zbadano [6,7].

Co znajduje si¢ w papierosie?

W jednym papierosie znajduje si¢ okoto 7 tysigcy réznego rodzaju zwigzkow i substancji,
z czego az ponad 70 jest silnie rakotworczych, a wiec bezsprzecznie szkodliwych dla
naszego zdrowia. W papierosie znajduja si¢ m.in.: cyjanowodor, arsen, tlenek wegla czy
pierwiastki promieniotworcze, takie jak Polon-210, ktore znajduja si¢ w lisciach tytoniu
i sa uwalniane podczas jego palenia [8]. Zwigzki te juz wiele lat temu zostaty
zaklasyfikowane przez Migdzynarodowa Agencj¢ Badan nad Rakiem jako ,,rakotworcze

dla cztowieka”.

Bierne palenie

Bierne palenie, nazywane czasami wdychaniem dymu tytoniowego z ,,drugiej rgki” (ang.
second hand smoking), polega na wdychaniu dymu tytoniowego z otoczenia —
pochodzacego od osoby palacej lub z tlacego si¢ papierosa. Ten rodzaj narazenia na dym
tytoniowy jest rowniez niebezpieczny dla naszego zdrowia. Powoduje m.in. zwigkszenie
ryzyka zachorowania na choroby nowotworowe i zaostrza przebieg innych (np. astmy).
Dodatkowo, mozna spotkac si¢ takze z okresleniem dym tytoniowy z ,.trzeciej reki” (ang.
third hand smoking). Dym tytoniowy wnika w elementy naszego otoczenia takie jak
dywany, wyktadziny, zaslony itp. Wietrzenie pomieszczen, w ktorych pali si¢ papierosy,
jest nieskuteczne i daje chwilowy efekt — toksyczne substancje w dalszym ciagu ulatniaja
si¢ w naszym otoczeniu. Dlatego tez warto jest zadbac o to, aby nasz dom, praca, ale takze

samochdd byty miejscami wolnymi od dymu tytoniowego [9].
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Papierosy light, slim i mentolowe

Czasami mozna spotkac si¢ z opinig, ze papierosy typu light lub slim s3 mniej szkodliwe
niz tradycyjne papierosy. Jest to nieprawda — nie ma mniej szkodliwego rodzaju
papierosow. Z podobnym przekonaniem mozna spotka¢ si¢ w kontek$cie papierosow
mentolowych, ktore takze i w tym przypadku jest nieprawdziwe. Dodawanie substancji
zapachowych i smakowych do papierosa to jeden z zabiegéw majacych na celu utatwienie
wejscia w natdg, a takze jego podtrzymanie. W Polsce od niedawna (maj 2020 r.)

obowiagzuje zakaz sprzedazy papierosow mentolowych.
Zrédta:

[1] A. Trzasalska, U. Krassowska, Raport z ogolnopolskiego badania ankietowego na temat

postaw wobec palenia tytoniu, [b.m.] 2019.

[2] WHO, Global Youth Tobacco Survey. Poland 2016 [online], 3 pazdziernika 2019
[dostep: 1 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:

https://extranet.who.int/ncdsmicrodata/index.php/catalog/574.

[3] National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office
on Smoking and Health, Chapter 3, Health Effects of E-Cigarette Use Among U.S. Youth
and Young Adults [w:] E-cigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of the
Surgeon General, Atlanta 2016 [online], [dostep 1 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538688/.

[4] WHO, Tobacco, [online], 26 czerwca 2021 [dostep: 27 czerwca 2021]. Dostepny

w internecie: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco.

[5] Center for Disease Control and Prevention, Smoking & Tobacco Use. Fast Facts and
Fact Sheets [online], 10 grudnia 2020 [dostep: 2 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:

https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact sheets/index.htm.

[6] M. Zalewska i in., Nikotynizm--rys historyczny. Uzaleznienie od nikotyny a zdrowie
kobiety, ,,Przegl. Lek.” 2009, 66(10):885-887.

[7] A. W. Musk, N. H. de Klerk, History of Tobacco and Health, ,,Respirology” 2003,
8(3):286-290.



[8] American Cancer Society, Harmful Chemicals in Tobacco Products [online],
28 pazdziernika 2020 [dostep: 2 czerwca 2021]. Dostgpny w internecie:
https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/tobacco-and-cancer/carcinogens-found-in-

tobacco-products.html.

[9] Polska Liga Walki z Rakiem, Europejski kodeks walki z rakiem. IV edycja [online],
[dostep: 2 czerwca 20221]. Dostepny w internecie: http://www.12sposobownazdrowie.pl.

KARTA 2 - E-PAPIEROSY (PAPIEROSY ELEKTRONICZNE)

W ostatnich latach popularno$¢ e-papieroséw wzrasta. Obecnie okoto 2% dorostych
Europejczykow regularnie uzywa e-papierosow. W latach 2014-2017 odsetek osob, ktore
przynajmniej raz si¢gnely po e-papierosa zwigkszyt si¢ o okoto 21%. Najnowsze badania
pokazuja, ze w Polsce uzytkownikami e-papierosow jest ok. 2% dorostych. W przypadku
mitodziezy w wieku 13-15 lat w Polsce w 2016 r. e-papierosy byly uzywane przez okoto
18,6% dziewczat 1 28% chlopcow. Tylko w latach 2011-2014 czesto$¢ uzycia e-papierosow
wsrod polskich nastolatkow wzrosta z 6% do 29,9%, stawiajac pod tym wzgledem polska
mlodziez w czotowce krajow Unii Europejskiej [1-3]. Efekty zdrowotne uzywania e-
papierosow nie zostaly jeszcze do konca poznane, jednak wiadomo juz na pewno, ze wptywaja

one negatywnie na nasze zdrowie, w szczegdlnosci oséb mtodych.
Najwazniejsze fakty:

— E-papierosy sg niezdrowe i wbrew niektérym opiniom — nie sg bezpieczne dla

naszego zdrowia.

— Juz teraz wiadomo, ze e-papierosy sg szkodliwe dla zdrowia, jednak nadal nie
wiemy, jakie skutki zdrowotne beda wigzaly si¢ z ich uzywaniem po wielu latach.

Ten fakt zwigzany jest z ich stosunkowo krotka obecnoscig na rynku.

— Istnieje wiele rodzajow e-papierosow, ktore zawierajg rozne ilosci nikotyny i innych,

niejednokrotnie szkodliwych dla zdrowia substancji.

— Para (aerozol) pochodzaca z e-papierosoOw zawiera zazwyczaj nikotyng i inne
substancje, ktore sg szkodliwe zarowno dla uzytkownikéw, jak i 0osob niebedacych

uzytkownikami (bierne narazenie).
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— Pojawia si¢ coraz wigcej wynikodw badan naukowych potwierdzajacych, ze osoby,
ktore nigdy nie pality papierosow tradycyjnych, a ktére uzywaja e-papierosow
podwajaja swoje ryzyko rozpoczgcia palenia papierosow tradycyjnych

w pozniejszych latach [4].
Czym wlasciwie jest e-papieros i jak dziala?

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, e-papierosy sa najczesciej wystepujaca
forma elektronicznych systemow dostarczania nikotyny do organizmu (ang. Electronic
Nicotine Delivery Systems, dalej: ENDS). Elektroniczne papierosy to urzadzenia, ktore nie
zawierajg tytoniu i w ktdrych zamiast procesu jego spalania dochodzi do zamiany ptynu —
tzw. liquidu — w par¢ wdychang przez uzytkownika. Gtéwne sktadniki ptynu to zwykle
nikotyna, inne zwiazki chemiczne (glikol propylenowy, glicerol) i $rodki nadajace smak
1 zapach powstajacej parze (np. diacetyl — substancja chemiczna, ktéra zwigzana jest
z wystepowaniem powaznych chordb ptuc). Wiele z tych substancji uznanych jest za toksyczne

dla zdrowia cztowieka.

E-papierosy moga wystegpowa¢ w wielu roznych ksztaltach i rozmiarach (rys. 1).
Wigkszos¢ ma baterig, element grzejny i miejsce na ptyn (liquid). Niektére z nich
wygladaja jak tradycyjne papierosy, cygara lub fajki. Inne przypominaja pendrive’a (flash
USB), dlugopisy i inne przedmioty codziennego uzytku. Wigksze urzadzenia nie
przypominaja wyrobow tytoniowych [4,5,6].

Jak najczesciej wyglada e-papieros?

—rr

Rys. 1. Przyktadowy wyglad e-papierosow (proporcje wielko$ci nie zostaly ujete)

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie grafik ze stron (od lewej)
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-
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Kids-Teens-and-Y oung-Adults.html, https://pixabay.com/illustrations/e-cigarette-liquid-evaporator-
4695754/, https://pixabay.com/vectors/vape-vaporiser-vaping-smoke-vapor-3610623/,
https://pixabay.com/vectors/e-cigarette-steamer-steam-nicotine-4300932/ [dostep 2 czerwca 2021].

Czy e-papierosy moga pomaoc rzucic¢ palenie?

To bardzo czesto pojawiajacy si¢ argument. Jak dotad nie ma wystarczajacych dowodow
naukowych potwierdzajacych te tezg. Papierosy elektroniczne nie powinny by¢
promowane jako pomoc w rzucaniu palenia. Niektore z e-papierosdéw moga zawieraé
bardzo wysokie dawki nikotyny — substancji, ktéra powoduje silne uzaleznienie i moze
powodowac zatrucia. W niektorych e-papierosach liquid stuzacy do pojedynczego uzycia
moze zawiera¢ nawet taka samg dawke nikotyny, jak jedna paczka tradycyjnych

papieroséw (=20 sztuk papierosow) [6].
Zrédta:

[1] L. Balwicki i in., Youth Access to Electronic Cigarettes in an Unrestricted Market:
A Cross-Sectional Study from Poland [online], ,,Int. J. Environ. Res. Public Health” 2018,
15(7):1465.

[2] A. Trzasalska, M. Staszynska, U. Krassowska, Raport z ogolnopolskiego badania

ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu, [b.m.] 2017.

[3] WHO, Global Youth Tobacco Survey. Poland 2016 [online], 3 pazdziernika 2019
[dostep: 1 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:
https://extranet.who.int/ncdsmicrodata/index.php/catalog/574.

[4] WHO, Tobacco: E-cigarettes [online], 29 stycznia 2020 [dostep: 2 czerwca 2021].

Dostepny w internecie: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/tobacco-e-cigarettes.

[5] Centers for Disease Control and Prevention, Quick Facts on the Risk of E-cigarettes
for Kids, Teens and Young Adults [online], 7 czerwca 2021 [dostep: 8 czerwca 2021].
Dostepny w internecie: https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-
cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and- Young-
Adults.html.

[6] WHO, Tobacco Fact Sheet [online], [dostep: 3 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:
https://www.who.int/docs/default-source/campaigns-and-initiatives/world-no-tobacco-

day-2020/wntd-tobacco-fact-sheet.pdf.
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[7] WHO, Tobacco, [online], 26 czerwca 2021 [dostep: 27 czerwca 2021]. Dostepny

w internecie: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco.

KARTA 3 - TYTON PODGRZEWANY

Tyton podgrzewany (ang. Heated Tobacco Products — HTP, albo Heat not Burn
Products) to jeden z najnowszych wyrobow tytoniowych (np. IQOS, Ploom, Glo, PAX).
W Polsce jest obecny od 2017 r., dlatego tez jego popularnos¢ jest nadal niewielka — uwaza
si¢, ze okoto 0,4% dorostej populacji w naszym kraju uzywa tych produktéow [1]. Obecnie
nie dysponujemy wystarczajaca wiedza, aby stwierdzi¢, ze wyroby te sa mniej szkodliwe
od papierosow tradycyjnych. Istniejg natomiast obawy, ze chociaz moga naraza¢ na nizszy
poziom substancji toksycznych, ktore obecne s3 w konwencjonalnych papierosach, w tym
samym czasie moga powodowac¢ wigksze narazenie na inne toksyny. W zwiazku z tym,
obecnie bardzo trudno jest okresli¢, jakie skutki zdrowotne beda wigzaty si¢ z kréotko
1 dlugoterminowym uzywaniem tytoniu podgrzewanego. Pewnym jest juz natomiast,

ze uzywanie tytoniu podgrzewanego szkodzi naszemu zdrowiu [2].
Najwazniejsze fakty:

— Uzywanie jakichkolwiek wyrobow tytoniowych — w tym tytoniu podgrzewanego —
jest szkodliwe, szczegolnie dla mlodziezy, mtodych dorostych i kobiet w ciazy,

a takze dorostych, ktorzy nie uzywaja wyrobow tytoniowych.

— Niezaleznie od tego, czy tyton podgrzewany jest plomieniem czy elektronicznie,

zawiera on silnie uzalezniajaca nikotyne.

— Narazenie na nikotyng¢ moze zaszkodzi¢ dojrzewajacemu mdzgowi, rozwijajacemu
si¢ do okoto 25. roku zycia, prowadzac m.in. do zaburzen uwagi, nastroju oraz

zwigkszajac ryzyko uzaleznienia od innych substancji.

— Badania naukowe sugeruja, ze podgrzewane wyroby tytoniowe zawieraja wiele
takich samych szkodliwych sktadnikow, jak zwykle papierosy, a takze inne

szkodliwe zwigzki, ktorych nie ma w zwyktych papierosach.

Jak wygladaja i dzialaja urzadzenia podgrzewajace tyton?

Podobnie jak w przypadku e-papierosow, urzadzenia podgrzewajace tyton moga przybierac

bardzo rézne formy i rozmiary, ktore na przestrzeni krotkiego czasu moga znaczaco si¢
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zmieniaé. Niektore podgrzewane wyroby tytoniowe maja podobny rozmiar i ksztatt
do zwyklych papierosow. Moga posiada¢ weglowa koncowke owinigta widknami
szklanymi, ktore uzytkownik podgrzewa zapalniczka lub zapalka. Inne podgrzewaja
specjalnie zaprojektowane wkiady lub kapsutki zawierajace tyton (rys. 2). Jeszcze inne
dzialaja poprzez podgrzewanie ptyndw, ktore wytwarzaja par¢ przechodzaca przez

tytoniowy wklad, aby wchtong¢ aromat i nikotyne z tytoniu.

Jak moze wygladac¢ urzadzenie do podgrzewania tytoniu i jego elementy?

E2
l

A B C

Rys. 2. Przyktadowe urzadzenie do podgrzewania tytoniu [3]

A — element tadujacy bateri¢; B — urzadzenie do podgrzewania tytoniu z baterig; C — wktad tytoniowy

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie strony https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/heated-
tobacco-products/index.html#what-are-htp [dostep 02 czerwca 2021].

Czy tyton podgrzewany i e-papierosy to ten sam produkt?

Nie. W podgrzewanych wyrobach tytoniowych uzywane sg sprasowane liscie tytoniu.
Natomiast e-papierosy podgrzewaja plyny, ktore zazwyczaj zawieraja nikotyne

pochodzacy z tytoniu, a takze aromaty i inne sktadniki chemiczne.

Czy tyton podgrzewany jest reckomendowana pomoca w rzucaniu palenia?

Nie. Obecnie nie ma dowodéw naukowych, ktore wskazywatyby, ze podgrzewany tyton

moze przyczyniac si¢ do rzucenia tradycyjnych papierosow [3].
Zrédta:

[1] J. Pinkas, The Prevalence of Tobacco and E-cigarette Use in Poland: A 2019
Nationwide Cross-Sectional Survey, ,Int. J. Environ. Res. Public Health” 2019, 16, 4820.
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[2] WHO, Heated Tobacco Products. A Brief [online], [dostep: 3 czerwca 2021].
Dostepny w internecie:

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0008/443663/Heated-tobacco-products-
brief-eng.pdf.

[3] Centers for Disease Control and Prevention, Heated Tobacco Products [online],
16 grudnia 2020 [dostegp: 3 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/heated-tobacco-

products/index.html#what-are-htp.

KARTA 4 - CZY POLSKA MLODZIEZ CZESTO SIEGA PO WYROBY ZAWIERAJACE
NIKOTYNE?

Zgodnie z danymi pochodzacymi z polskich, ale réwniez miedzynarodowych badan
naukowych, wiemy, ze polska mlodziez czesto sigga po wyroby zawierajace nikotyne.
Co wigcej, na przestrzeni ostatnich lat, w szczeg6lnos$ci widoczne jest zainteresowanie
mlodziezy e-papierosami. Wedlug najnowszych badan naukowych [1] polska mlodziez
czesdciej uzywa juz e-papieroséw niz papierosoOw tradycyjnych (e-papierosy — 29,5%,
papierosy tradycyjne — 26,2%). Ponadto, wedlug autoréw tego samego badania, 30%
mlodziezy, ktora miala juz za soba jakikolwiek kontakt z wyrobami zawierajacymi

nikotyne, po raz pierwszy dostarczyla jej do organizmu przy pomocy e-papierosa.

Polska mlodziez na tle Europy

Na wykresie 11 2 (s. 14) przedstawiono, jaka cz¢$s¢ mlodziezy w wieku 13-15 lat sigga
po e-papierosy i papierosy tradycyjne w wybranych krajach Unii Europejskiej, w podziale

na chlopcow i dziewczgta.

13



Wykres 1. Uzywanie e-papierosow wsrod miodziezy w wieku 13-15 lat w wybranych

krajach Unii Europejskiej

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych badania GYTS z dostepnych lat. [2]
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Wykres 2. Palenie papieroséw tradycyjnych wsrdéd mtodziezy w wieku 13-15 lat w wybranych

krajach Unii Europejskiej

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych badania GYTS z dostepnych lat. [2]
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W przypadku e-papierosow, az 28% chtopcow i1 18,6% dziewczat siggato po ten rodzaj
wyrobu zawierajagcego nikotyne, co stawia Polske w czotéwce analizowanych krajow
europejskich, jesli chodzi o czgstos¢ uzycia papierosow elektronicznych wéréd mtodziezy.
Dla poréwnania, na Stowacji odsetki te byly prawie trzykrotnie nizsze w przypadku
zarébwno chtopcow, jak 1 dziewczat. Spogladajac na wykres 2, dotyczacy papierosow
tradycyjnych, widzimy, ze blisko 16% chtopcoéw 1 15% dziewczat siggato po ten rodzaj
wyrobu tytoniowego. Porownujac te dane z innymi krajami mozna stwierdzi¢, ze czgsto$¢
palenia papieroséw wsrod polskiej mlodziezy jest rowniez stosunkowo wysoka —

w szczegdlnosci porownujac odsetki z krajow takich jak Stowenia czy Rumunia.
Zrédta:
[1] B. M. Kazubski, J. Durlik, £.. Balwicki, D. Kaleta, Program zwalczania nastgpstw

zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych w ramach

Narodowego Programu Zdrowia. Ankietowe badanie miodziezy, Wroctaw 2019.

[2] WHO, Global Youth Tobacco Survery [online], [dostgp: 03 czerwca 2021]. Dostgpny
w internecie: https://extranet.who.int/ncdsmicrodata/index.php/catalog/GYTS.

KARTA 5 - WPLYW NA ZDROWIE

Uzywanie jakiegokolwiek wyrobu zawierajacego nikotyn¢ moze prowadzié¢
do uzaleznienia. Dzieje si¢ tak, poniewaz nikotyna moze zmienia¢ sposob, w jaki pracuje
moézg, powodujac potrzebe ciaglego jej dostarczania i zwigkszania dawek. Wyroby
zawierajace nikotyne, takie jak papierosy, pozwalaja na dostarczenie nikotyny do mézgu
w ciggu kilku sekund, co znaczaco zwigksza ryzyko rozwinigcia uzaleznienia i utrudnia
pozniejsze proby rzucenia palenia. Oprdocz nikotyny, niektdre z wyrobow moga zawieraé
takze inne substancje zwigkszajace ich uzalezniajacy potencjat. Mode osoby sg szczeg6lnie

narazone na uzaleznienie od nikotyny ze wzgledu na biologiczne uwarunkowania — uktad

nerwowy, w szczegolnosci mozg, sa w stanie rozwoju i dojrzewania. Zaden wyrdb zawierajacy

nikotyne nie jest bezpieczny dla zdrowia — w szczegdlnosci zdrowia mlodziezy [1].

Najwazniejsze fakty:
— Tyton jest gtéwna przyczyna nowotworow, ktdrym mozna bytoby zapobiec.
— Nikotyna niekorzystnie wptywa m.in. na serce, uktad rozrodczy, ptuca, nerki.
Badania naukowe wskazuja takze na jej rakotworczo$¢. Nikotyna przez lata byta
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wykorzystywana jako pestycyd, czyli srodek stuzacy do zwalczania szkodnikow

w uprawach ro$lin.

Palenie papieroséw prowadzi do chordb i niepetnosprawnosci oraz szkodzi prawie

kazdemu narzadowi naszego ciala.

Aby unikng¢ powaznych konsekwencji zdrowotnych uzywania wyrobow

zawierajacych nikotyne nie zaczynaj ich uzywac [2,3].

Konsekwencje zdrowotne — papierosy

Badania naukowe dowodza, ze palenie papierosow zwigksza ryzyko zachorowania na powazne

choroby, takie jak:

choroby serca — ryzyko zachorowania na chorobe¢ niedokrwienng serca jest 2-4 razy
wyzsze niz u 0sob niepalacych. Nawet osoby, ktore palag mniej niz pig¢ papieroséw
dziennie, moga mie¢ objawy choroby sercowo-naczyniowej. Palenie uszkadza
naczynia krwionosne i moze prowadzi¢ do ich pogrubienia i jednoczesnego
zwezenia. Serce bije szybciej, a ci$nienie krwi rosnie. Moga réwniez tworzy¢ si¢

skrzepy.
udar mozgu — ryzyko wystapienia 2-4 razy wyzsze niz u osob niepalacych.

rak pluc — u me¢zczyzn — ryzyko zachorowania 25 razy wyzsze niz u oséb
niepalacych, u kobiet — 25,7 razy wyzsze niz u 0s6b niepalacych. Palenie powoduje
okoto 90% (9 na 10) wszystkich zgonéw z powodu raka ptuc. Obecnie w Polsce

na raka ptuc umiera wigcej kobiet niz na raka piersi [3,4].

Jednak to tylko nieznaczny wycinek catego wachlarza chordb, do ktérych wystapienia

przyczynia si¢ palenie papierosow. Oprocz wyzej wymienionych, osoba palaca jest

narazona na wystgpienie m.in. przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP), ale takze

Slepoty, ghuchoty, zaburzen ptodnosci (impotencji) czy osteoporozy [5].

Konsekwencje zdrowotne — e-papierosy

Oprocz uzaleznienia od nikotyny, wspdlnego dla wszystkich wyrobdw opierajacych si¢

na tej substancji, pojawia si¢ coraz wigcej dowoddéw naukowych swiadczacych o powodowaniu

przez e-papierosy powaznych uszkodzen ptuc. EVALI (ang. E-cigarette or Vaping

Associated Lung Injury) to termin uzyty po raz pierwszy przez Centrum Kontroli i Prewencji
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Chorob w USA (ang. Centers for Disease Control and Prevention — CDC) w stosunku
do pojawiajacych si¢ coraz czeSciej uszkodzen pluc wskutek uzywania papierosow
elektronicznych. Na poczatku 2020 r., w catych Stanach Zjednoczonych odnotowano 2 668
przypadkow EVALI. Na dzien 18 lutego 2020 r. potwierdzono 68 przypadkow zgonow

z tej przyczyny [6].
Konsekwencje zdrowotne — tyton podgrzewany

Tyton podgrzewany caly czas stanowi swego rodzaju nowo$¢, dlatego tez caly czas
przekonujemy si¢, jakie diugofalowe konsekwencje zdrowotne niesie ze sobg jego
uzywanie. Wiadomo, ze dziatanie tego wyrobu jest szkodliwe, w szczegdlnosci dla
mlodziezy. Podobnie jak w przypadku papieroséw tradycyjnych i e-papieroséw, nikotyna
dostarczana z podgrzewanego tytoniu wplywa negatywnie na rozwdj uktadu nerwowego.
Dodatkowo wiaze si¢ z ryzykiem wystepowania wielu chordb. Nie nalezy traktowac tych
wyrobow jako bezpiecznych dla zdrowia. Czgsto powtarzane mity na temat
podgrzewanego tytoniu moga powodowaé odczuwanie pozornego bezpieczenstwa
zdrowotnego, jednak uzywanie tych wyroboéw, oprocz powaznych negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, moze prowadzi¢ do uzaleznienia i by¢ poczatkiem korzystania

z innych wyrobow zawierajacych nikotyne.
Zrédta:

[1] U.S. Food & Drug Administration (FDA), Nicotine: The Additive Chemical in
Tobacco Products [online], 28 sierpnia 2020 [dostep: 3 czerwca 2021]. Dostgpny w
internecie: https://www.fda.gov/tobacco-products/health-information/nicotine-addictive-

chemical-tobacco-products.

[2] A. Mishra i in., Harmful Effects of Nicotine, ,Indian J. Med. Paediatr. Oncol.” 2015,
36(1):24-31.

[3] Centers for Disease Control and Prevention, Health Effects of Cigarette Smoking
[online], 10 grudnia 2020 [dostep: 3 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact sheets/health effects/effects cig smoki
sm/.

[4] Krajowy Rejestr Nowotwordw, strona internetowa [online], [dostep: 3 czerwca 2021].

Dostepny w internecie: www.onkologia.org.pl.
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[5] R. West, Tobacco Smoking: Health Impact, Prevalence, Correlates and Interventions,

,»Psychol. Health” 2017, 32(8):1018-1036.

[6] Centers for Disease Control and Prevention, Qutbreak of Lung Injury Associated with
the Use of E-cigarette or Vaping Products [online], 25 lutego 2020 [dostep: 3 czerwca
2021]. Dostgpny w internecie: https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-

cigarettes/severe-lung-disease.html.

KARTA—-6 - WPLYW NA WYGLAD I ZACHOWANIE

Ze wzgledu na swoj sktad, wyroby zawierajace nikotyn¢ moga oddzialywac na nasz
organizm w sposob natychmiastowy, krotkotrwaty, ale takze dlugotrwaty, kiedy efekty
zauwazalne s3 po miesigcach, a nawet latach ich uzytkowania. Wbrew wielu opiniom,
niektore z efektow uwidaczniajg si¢ bardzo szybko — s3a one glownie zwigzane
z natychmiastowym przedostaniem si¢ do organizmu nikotyny. Z drugiej strony, ogromna
toksycznos$¢ substancji znajdujacych si¢ w jednym papierosie stosunkowo szybko ujawnia
sie¢ w ogolnie gorszej kondycji naszego organizmu, mniejszej wydolnos$ci, niezdrowo
wygladajacej skorze, czy tez poprzez nieswiezy oddech, zotknace zgby i inne, bardziej
powazne problemy zdrowotne, w tym stomatologiczne. W jednym papierosie znajduje si¢
ponad 7 000 zwigzkéw chemicznych, z czego az ponad 70 wykazuje silnie rakotwoérczy
charakter — dlatego wypalajac nawet tylko jednego papierosa, niemozliwym jest, aby nie

miato to wplywu na zdrowie, a w konsekwencji rowniez na wyglad, nastrdj i zachowanie [1].
Najwazniejsze fakty:

— Uzaleznienie od nikotyny determinuje wiele naszych zachowan.
Niejednokrotnie osoba uzalezniona podporzadkowuje swoje aktywnosci dnia

codziennego do koniecznosci siggnigcia po wyrdb zawierajacy nikotyne.

— Uzywanie wyrobow zawierajagcych nikotyne powoduje wystepowanie

natychmiastowych, ale takze dtugofalowych efektow w organizmie.

— Palenie papierosow wiaze si¢ z szybkim obnizeniem sprawnosci organizmu, a takze

pogorszeniem wygladu (w szczegdlnosci skory).
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Wplyw na zachowanie i wyglad

Osoby uzaleznione od nikotyny, w momencie braku mozliwosci dostarczenia jej do organizmu
wykazujg stabsza zdolno$¢ skupienia uwagi, a takze ostabione funkcje poznawcze. Sytuacja
ulega odwroceniu w przypadku dostarczenia nikotyny do organizmu, co powoduje
samoczynne napedzanie si¢ uzaleznienia. Jako czgsty powdd siggania po papierosa
wymieniany jest rOwniez stres. Wyniki badan nie sugeruja jednak w jednoznaczny sposob,
ze palenie papierosdw obniza stres. U osob uzaleznionych, mechanizm ten jest raczej
zwigzany z tagodzeniem negatywnych emocji powodowanych brakiem nikotyny —
pomiedzy kolejnymi papierosami [2]. Dodatkowo, jednym z najbardziej widocznych
na zewnatrz naszego organizmu efektow, powodowanych paleniem papieroséw, jest
pogarszajaca si¢ kondycja skory. Badania naukowe dowodza, ze skéra osoby w wieku 40 lat,

ktora pali papierosy, przypomina skoére niepalacych 70-latkow. Uszkodzenia skory

zwigzane z paleniem papieroséw sa nieodwracalne. Unikniecie dalszych uszkodzen

mozliwe jest jedynie dzigki zaprzestaniu palenia [3].

Natychmiastowy wplyw na zdrowie

Pogarszajacy sie wyglad osob palacych zwigzany jest ze zmianami zachodzacymi w organizmie
podczas ekspozycji na dym tytoniowy. Pomimo tego, ze niekorzystne zmiany zewngtrzne
sa najbardziej widoczne, wewnatrz ciata palaczy zachodzi réwniez wiele niekorzystnych
przemian, ktorych efektem moze by¢ szereg powaznych chordb. Palenie papieroséw

prowadzi m.in. do:
— zwiekszonego stresu oksydacyjnego

Stres oksydacyjny zwigzany jest wystgpowaniem aktywnych form tlenu,
niekorzystnych dla zdrowia organizmu. Palenie papierosow generuje znaczny stres
oksydacyjny prowadzac miedzy innymi do uszkodzenia DNA w komorkach.
Utrzymujacy si¢ stres oksydacyjny, podtrzymywany paleniem, to jeden z czynnikéw

przyczyniajacych si¢ do chorob i zgonéw zwigzanych z tym natogiem.
— powstania stanu zapalnego w organizmie

Osoby palace duzo czesciej doswiadczaja przewlektego stanu zapalnego w organizmie.
Przedtuzajacy si¢ w czasie stan zapalny jest silnym czynnikiem zwigkszajacym

ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe, a takze inne choroby przewlekte.
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— zaburzenia funkcji ukladu odpornosciowego

Palenie papieroséw wplywa niekorzystnie zard6wno na odpornos$¢ wrodzona, jak
i te nabyta. Naraza to to osoby palace na duzo wigksze ryzyko rozwinigcia innych

chorob — przewlektych, ale takze tych zakaznych (w tym COVID-19).
— zaburzen metabolicznych

W pordéwnaniu z osobami niepalagcymi, osoby palace maja znacznie wyzszy poziom

cholesterolu.
— niekorzystnych symptomow ze strony ukladu oddechowego

Osoby, ktore palg papierosy — nawet w krotkim czasie od rozpoczgcia uzywania
tych wyrobow — bardzo czgsto skarza si¢ na obecno$¢ kaszlu, flegmy, §wiszczacego

oddechu, a takze dusznosci [4].
Zrédta:
[1] Polska Liga Walki z Rakiem, Europejski kodeks walki z rakiem. IV edycja [online],

[dostep: 2 czerwca 20221]. Dostepny w internecie: http://www.12sposobownazdrowie.pl.

[2] S. J. Heishman, Behavioral and Cognitive Effects of Smoking: Relationship to
Nicotine Addiction, ,Nicotine Tob. Res.” 1999, 1 Suppl 2:S143-7; discussion S165-6.

[3] M. Urbanska, G. Nowak, E. Florek, Wplyw palenia tytoniu na starzenie sig skory,
,Przegl. Lek.” 2012, 69(10):1111-1114.

[4] Institute of Medicine, 4. The Effects of Tobacco Use on Health [w:] Public Health
Implications of Raising the Minimum Age of Legal Access to Tobacco Products,
Washington (DC) 2015. Dostgpny w internecie:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK310413/.

KARTA 7 - WPLYW NA SRODOWISKO

Moze wydawac sig, ze jesli decydujemy si¢ na uzywanie wyrobow zawierajacych
nikotyne, podejmujemy decyzj¢ dotyczaca wytacznie naszego wlasnego zdrowia. Jednak
uzywajac wspomnianych wyrobow, po pierwsze — narazamy osoby z naszego najblizszego
otoczenia na bierne wdychanie dymu tytoniowego, aerozoli z e-papierosoOw lub tytoniu

podgrzewanego. Po drugie — uzywanie wyrobow zawierajacych nikotyne, wiaze si¢
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ze znacznymi obcigzeniami dla srodowiska naturalnego. Niedopatki papieroséw i inne
resztki pochodzace z wyrobow tytoniowych sa najczgstszymi zbieranymi odpadami

podczas sprzatania miast i plaz na catym $wiecie [1].
Najwazniejsze fakty:

— Filtr obecny wtasciwie w kazdym papierosie nie jest biodegradowalny (w Stanach

Zjednoczonych 99% sprzedawanych papieroséw ma filtr).

— Badania naukowe udowadniaja, ze w niedopatkach znajduja si¢ wszystkie
toksyczne substancje obecne w papierosie, ktore nastgpnie wyplukiwane sg przez

wodg, szkodzac organizmom takim jak np. ryby.

— Az 2/3 wszystkich wypalanych papierosow jest wyrzucanych wprost do srodowiska

(liczone sg one w bilionach sztuk).

— Odpadki pochodzace z wyroboéw tytoniowych rzadko postrzegane sa jako

toksyczne.

— Zjadanie niedopalkéw papierosow przez mate dzieci i zwierzeta jest powaznym
zagrozeniem dla ich zdrowia, a nawet zycia. Dla matych dzieci dawka wynoszaca
1-2 mg nikotyny moze by¢ toksyczna i powodowaé nudnosci i wymioty oraz

bardziej rozlegte objawy neurologiczne przy wiekszej dawce [2].

Nikotyna szkodliwa dla ludzi i innych organizmow

Podobnie, jak w przypadku ludzi, nikotyna wptywa negatywnie na inne kregowce
i bezkregowce. Dlatego tez znalazta ona swoje zastosowanie jako silny pestycyd ($rodek
ochrony roslin) od lat 40. XX w. w Stanach Zjednoczonych (obecnie jest to juz zakazane).
Zaréwno w kontekscie srodowiskowym, jak 1 zdrowotnym, bardzo istotng informacja jest
réwniez fakt, ze na przestrzeni lat zawarto§¢ nikotyny w papierosach byla zwigkszana.
Oprocz nikotyny w papierosach znajduja si¢ inne substancje, ktore z tatwoscia przenikaja
z niedopatkow do $rodowiska naturalnego. Jest to np. fenol etylowy — $rodek
aromatyzujacy, ktory moze by¢ obecny w wyrzuconym filtrze papierosowym w znacznie

wyzszym stezeniu niz w samym papierosie (ze wzgledu na funkcje filtra).
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Cykl zyciowy tytoniu

Produkcja wyrobow tytoniowych stanowi znaczace obcigzenie dla srodowiska naturalnego.
Poczawszy od przeksztatcania srodowiska naturalnego pod uprawy, uzywania nawozow,
pestycydow, poprzez tancuch transportu i dystrybucji, a konczac na wyrzucaniu odpadéw
zwigzanych z tymi wyrobami wprost do srodowiska. Ponizszy schemat (rys. 3) w ogdlny

sposob obrazuje tylko niektére z etapdéw ,,cyklu zycia” tytoniu [3].

UPRAWA
TYTONIU
wykorzystanie ziemi i
wody, pestycyddw,
wylesianie terenéw
pod uprawy.

PRZYGOTOWANIE

ODPADY
POKONSUMPCYINE
niedopatki i inne elementy

zwigzane z wyrobami
tytoniowymi.

KONSUMPCIA
toksyczny dym w
powietrzu, toksyczne
pozostatosci tytoniu.

TRANSPORT I
DYSTRYBUCIA

emisja gazow
cieplarnianych.

N

TYTONIU

dalsze wylesianie -

zapotrzebowanie na

drewno w procesie
obrdbki tytoniu.

PRODUKCIA
papieroséw i innych
wyrobow tytoniowych -
emisja gazow
cieplarnianych i odpadéw
produkcyjnych.

Rys 3. Ogoélny cykl zycia tytoniu

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie [3].
Zrodta:

[1] T. E. Novotny, E. Slaughter, Tobacco Product Waste: An Environmental Approach
to Reduce Tobacco Consumption, ,,Curr. Environ. Health Rep.” 2014, 1(3):208-216.
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[2] T. E. Novotny i in., Tobacco and Cigarette Butt Consumption in Humans and Animals,

, Tob. Control” 2011, 20 Suppl 1(Suppl_1):i17-i20.

[3]1 WHO, Tobacco and its Environmental Impact: An Overview [online], [dostep: 3 czerwca
2021]. Dostgpny w internecie:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255574/9789241512497-eng.pdf

KARTA 8 - PONOSZONE KOSZTY

Czasami, aby podja¢ decyzje o zaprzestaniu uzywania wyrobow nikotynowych
wystarczy jeden argument, silna wola lub impuls zwigzany z konkretng sytuacja zdrowotng
wsrod rodziny lub przyjaciot. Z drugiej strony, niektorzy, aby rozstac si¢ z nalogiem
lub go nie rozpoczynac, potrzebuja poznaé réznorodne argumenty — poczawszy od tych
zdrowotnych, a na finansowych skonczywszy. By¢ moze to wtasnie aspekt ekonomiczny
bedzie tym, ktory spowoduje, ze wlasnie Ty nie siegniesz po papierosa, e-papierosa,

czy tyton podgrzewany.
Najwazniejsze fakty:

— Niepodejmowanie, ograniczenie i zaprzestanie uzywania wyrobow nikotynowych

pozwala na znaczne oszczednosci.

— Przyjmujac usredniong ceng¢ paczki papierosoOw rowng 14 zl, osoba, ktéra wypala
20 papierosow dziennie — rzucajac — w ciagu roku zaoszczedzi ponad 5 tys. zt,
w skali 5 lat - ponad 25 tys. zt, 10 lat — ponad 50 tys. zi. Ponadto, ceny papierosow

systematycznie rosna.

— Koszty zwigzane z uzywaniem wyrobow nikotynowych, to nie tylko te, ktore
dotycza pieniedzy wydanych bezposrednio na dany wyrob, ale rowniez, a wlasciwie
przede wszystkim, koszty zwigzane z leczeniem przysztych chorob, a takze

niepetnosprawnosci z nimi zwigzanych.

Jakie pozazdrowotne koszty sa zwiazane z paleniem papierosow?

Wedtug niektorych badan naukowych, koszty zwigzane z paleniem papierosow w Stanach
Zjednoczonych przekraczaja 300 miliardow dolaréw rocznie. Co sktada si¢ na t¢ astronomiczng

kwote? Ponad potowa, bo niemal 170 miliardow dolaréw, to koszty ktore w USA
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ponoszone s3 bezposrednio na leczenie dorostych oséb cierpigcych na choroby
tytoniozalezne. Wigcej niz 156 miliardow dolarow to straty zwigzane z utracong
produktywnoscig (przedwczesna §mieré, powazne choroby) i biernym paleniem. Obnizenie
czestosci palenia jedynie o 10% wigzaloby si¢ ze spadkiem ww. kosztow az o okoto

6,3 mld dolaréw rocznie [1].

Szacuje sie, ze w Polsce koszty zwigzane wylacznie z leczeniem chordb tytoniozaleznych
(przewlekta obturacyjna choroba pluc — POChP, choroby serca, astma, udary,
wczesniactwo 1 rak ptuca) siggaja rocznie okoto 892 mln zl rocznie — przy szacunkach
minimalnych lub niemal 3 mld zt przy zatozeniach kosztéw maksymalnych. Szacunki
te jednak pochodza sprzed kilku lat i nie uwzgledniaja innych kosztow, zwigzanych
posrednio z paleniem papierosow (takich jak np. niezdolno$¢ do pracy spowodowana

chorobg tytoniozalezng) [2].
Zrédta:

[1] W. Hall, C. Doran, How Much Can the USA Reduce Health Care Costs by Reducing
Smoking?, ,,PLoS Med.” 2016, 13(5):¢1002021.

[2] M. Motnyk, M. Chrobot, B. Zemta, Wybrane konsekwencje ekonomiczne i zdrowotne
konsumpcji tytoniu dla budzetu panstwa i sektora publicznego, ,,Polski Przegl. Nauk o
Zdr.” 2(47) 2016.

KARTA 9 - OBOWIAZUJACE PRAWO

Na przestrzeni ostatnich dekad prawo regulujace sprzedaz, promocje, a takze
uzywanie wyrobow zawierajacych nikotyne w Polsce ulegato licznym zmianom. W potowie
lat 90. XX w. Polska byta jednym z pionierow wprowadzania przepisdéw majacych na celu
ochrong zdrowia obywateli przed skutkami zdrowotnymi palenia papieroséw. Jednym
z innowacyjnych rozwigzan bylo uruchomienie w 1996 r. pierwszej w regionie
Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym, ktéra funkcjonuje nieprzerwanie do dzi$. Z czasem,
Polska stawala si¢ réwniez sygnatariuszem innych, mi¢dzynarodowych regulacji, ktore
zobowigzywaly do wprowadzania szeregu przepisOw majacych na celu ochrone zdrowia
réwniez przed nowymi wyrobami nikotynowymi, takimi jak e-papierosy czy tyton

podgrzewany.
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Najwazniejsze fakty:

— Naukowo udowodniono, ze wprowadzanie odpowiednich przepisow prawnych
moze w znaczacy sposob ograniczaé czesto$¢ uzywania wyrobow zawierajacych

nikotyng.

— Najbardziej skutecznym rozwigzaniem prawnym w tym konteks$cie jest
podnoszenie opodatkowania wyrobow nikotynowych, a takze ich cen. Inne
rozwigzanie wykazujace wysoka skuteczno$¢ to takze m.in. zakaz reklamy

wyrobow zawierajacych nikotyne [1].

— Istniejg takze inne, skuteczne rozwigzania prawne, ktére pozwalaja na ograniczenie
uzycia wyrobow zawierajacych nikotyne. Jest to np. zakaz sprzedazy papierosow
mentolowych (wprowadzony w Polsce w maju 2020 r.) oraz papieroséw slim (zakaz
nie jest jeszcze wprowadzony), ktore moga by¢ szczegdlnie atrakcyjne dla mtodych
0sob lub kobiet.

Jakie przepisy obowiazujgq w Polsce?

Obowigzujace w Polsce przepisy dotyczace uzywania wyrobow zawierajacych nikotyne

dotycza m.in.:

— zakazu palenia papierosow i uzywania innych wyrobdw nikotynowych w miejscach
publicznych — przepis ten dotyczy miejsc takich jak m.in.: o$rodki opieki
zdrowotnej, szkoty, obiekty kulturalno-rozrywkowe, lokale gastronomiczne, srodki

publicznego transportu, przystanki komunikacji publiczne;j itd.

— zakazu sprzedazy wyrobow tytoniowych i papierosoOw elektronicznych osobom

ponizej 18. roku zycia.

— zakazu reklamy — od 1999 r. w Polsce obowigzuje zakaz reklamy wyrobow
nikotynowych, jednakze nadal dopuszczalna jest ich ekspozycja w punktach

sprzedazy, co przez niektorych postrzegane jest takze jako forma reklamy.

— ostrzezenia obrazkowe na papierosach — w Polsce od 2017 r. na paczkach
papieroséw, oprocz ostrzezen tekstowych dotyczacych szkodliwosci palenia,
zamieszczane sg rowniez ostrzezenia obrazkowe, ukazujace niejednokrotnie bardzo

cigzkie powiktania zdrowotne wywotane paleniem papierosow.
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Jakie regulacje prawne obowiazujace w innych krajach sa skuteczne?

Przepisy dotyczace ograniczania sprzedazy czy promocji wyrobdw zawierajacych nikotyng
moga roézni¢ si¢ znaczaco w zaleznosci od regionu. Ponizej przedstawiono wybrane

rozwigzania, ktore moga mie¢ najwicksze znaczenie w przypadku os6b miodych:

— wyzsze ceny wyrobow zawierajacych nikotyne — w wielu krajach europejskich
ceny papierosOw s3g znacznie wyzsze niz w Polsce. Wysoka cena stanowi jeden
z najwazniejszych elementdw ograniczajacych sigganie po wyroby nikotynowe,

w szczegblnosci przez osoby miode.

— podwyzszenie granicy wieku sprzedazy wyrobow nikotynowych do 21. roku zycia
— przepis pozwala na ochrone i maksymalne opdznienie momentu rozpoczecia
uzywania wyrobow tytoniowych, co pozwala zminimalizowa¢ ryzyko uzaleznienia,
a takze stwarza mozliwo$¢ dtuzszej ochrony rozwijajacego si¢ uktadu nerwowego

mlodej osoby przed toksycznym dziataniem nikotyny.

— plain packaging — to okreSlenie opisujace wyglad paczki papierosow, ktora
charakteryzuje si¢ ujednoliconym opakowaniem (rys. 4, s. 27) — nie ma na nim logo
producenta, charakterystycznych dla niego koloréw, ani tez innych elementow
rozpoznawczych danej marki. Nie ma rowniez zadnych informacji promocyjnych.
Na jednolitym kolorystycznie opakowaniu moze widnie¢ jedynie nazwa
marki/produktu pisana standardowa czcionka i kolorem. Oprocz tego, na takim
opakowaniu znajduja si¢ stowne, jak i1 obrazkowe ostrzezenia zdrowotne.
Rozwigzanie funkcjonuje juz w krajach takich jak np.: Belgia, Francja, Wegry,
Irlandia, Holandia, Rumunia i Stowenia [1]. Pierwszym krajem na §wiecie, ktory

w 2012 r. wprowadzit plain packaging byta Australia.
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Rys. 4. Pogladowe zdjecia opakowan papierosOw z zastosowaniem plain packagingu
Zrédlo: Strona Campaign for Tobacco-free Kids [online], [dostep: 4 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:
https://www.tobaccofreekids.org/what-we-do/global/plain-packaging.

Zrodla:

[1] M. Stoktosa, K. Pogorzelczyk, L.. Balwicki, Tools to Reduce Tobacco Use Among
Young People in Poland: Addressing Affordability and Accessibility of Tobacco Products
Through Taxation and other Measures, Oslo 2021.

[2] WHO, Plain packaging [online], 31 maja 2016 [dostep: 4 czerwca 2021]. Dostepny
w internecie: https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/tobacco/publications/key-policy-documents/who-framework-convention-on-

tobacco-control-who-fctc/key-areas-of-tobacco-control-policy/plain-packaging

KARTA 10 - ZABIEGI MARKETINGOWE

W Polsce obowigzuje zakaz reklamy i promocji wyrobéw zawierajacych nikotyne.
Celem takiego rozwigzania jest maksymalne ograniczenie komunikatow, ktore w jakikolwiek
sposob zachecatyby do uzywania wspomnianych produktéw. Zakaz ten ma szczegdlne
znaczenie w konteks$cie mtodziezy. Badania naukowe potwierdzaja, ze jednym
ze skuteczniejszych narzedzi wpltywajacych na ograniczenie rozpoczecia palenia
papieroséw, uzywania e-papierosOw czy tytoniu podgrzewanego w najmtodszych grupach
wiekowych, jest wlasnie ich zakaz reklamy i promocji [1]. Pomimo tego faktu, jak pokazuja

badania, polska mtodziez deklaruje, Ze jest adresatem dziatan promocyjnych dotyczacych
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wyrobow zawierajacych nikotyng. W badaniu przeprowadzonym w Polsce w grupie blisko

17 tys. nastolatkow na przelomie 2019 i 2020 r., az 24,8% zadeklarowato, ze w ciagu

ostatnich 30 dni do momentu badania spotkato si¢ z reklamg tradycyjnych papierosow,

18,5% — e-papierosow, a 14,1% z reklama tytoniu podgrzewanego [2].

Najwazniejsze fakty:

W Polsce promocja i reklama wyrobow zawierajacych nikotyng jest niezgodna

Z prawem.

Strategie marketingowe promujace wyroby zawierajace nikotyn¢ maja w duzej

mierze za zadanie przyciaggnaé nowych uzytkownikow.

W ponad 120 krajach co najmniej 1 na 10 os6b w wieku 13-15 lat zglosita, ze posiada

przedmiot z logo firmy tytoniowe;.

W ponad 50 krajach co najmniej 10% os6b w wieku 13-15 lat przyznato,
ze kiedykolwiek otrzymalo od przedstawiciela firmy tytoniowej darmowego

papierosa.

Jakie praktyki stosowane sa w celu przyciagniecia nowych uzytkownikow?

28

Promowanie e-papieroséw jako produkty ,0 zmniejszonym ryzyku

zdrowotnym”, ,,wolne od dymu tytoniowego”, ,,akceptowalne spolecznie”.

Przedstawianie e-papieroséw w takim §wietle moze zacheca¢ do siggnigcia po ten
wyrdb, stwarzajac  falszywe poczucie bezpieczenstwa  zdrowotnego.
Wykorzystywany jest fakt, ze dlugoterminowe skutki zdrowotne e-papierosow nie
zostaly ustalone, a w wielu krajach obszar prawa zwigzany z e-papierosami nie

zostal nadal uregulowany, co pozostawia furtke do ich promowania.

Dodatkowo, niektorzy producenci celowo tacza informacje na temat e-papierosow
1 tytoniu podgrzewanego, aby utrudni¢ ich rozréznienie. Takie techniki, w potaczeniu
z marketingiem, sg wyjatkowo skuteczne wsrod dzieci i mlodziezy prowadzac

do podtrzymywania uzaleznienia.

Reklama w mediach spolecznosciowych

Obecnie ze wzgledu na tatwo$¢ dostgpu do Internetu i medidw spolecznosciowych,

staly si¢ one doskonalym kanatem promocji. W tym celu wykorzystywane sg rowniez
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réznego rodzaju aplikacje czy gry. Mieszkancy krajow, ktére nie przyjety
wyraznego zakazu odnosnie reklamy wyrobow nikotynowych z zagranicy (reklama
transgraniczna), mogg by¢ narazeni w mediach cyfrowych i spotecznosciowych

na tego typu komunikaty. Ponad 100 hasztagéw zwiazanych z firmami tytoniowymi

zostalo wyswietlonych wiecej niz 25 miliardéw razy na calym $wiecie w latach

2007-2016.

— Atrakcyjna ekspozycja wyrobow nikotynowych w punktach sprzedazy

Nowoczesne, atrakcyjne powierzchnie handlowe z szeroka gama produktow, ktore
przemawiaja do mtodziezy, sa obecnie powszechnie wykorzystywane do wprowadzania

na rynek nowych wyrobow nikotynowych.

— Materialy promocyjne i produkty na wysokosci oczu dzieci

W wielu krajach, w punktach sprzedazy, wyroby nikotynowe mozna znalez¢
na wysokosci oczu dzieci oraz w poblizu sklepow sprzedajacych zabawki, gadzety

elektroniczne, stodycze, przekaski czy napoje gazowane.

— Smaki i zapachy atrakcyjne dla mlodziezy

Stosowanie stodkich i owocowych smakow i1 zapachéw w wyrobach nikotynowych
zwigksza ich atrakcyjnos$¢, a takze utatwia rozpoczecie ich uzywania, maskujac
nieprzyjemny smak. Do tej pory zidentyfikowano ponad 15 000 dostgpnych
smakéw e-papierosow, w tym smaki, ktore okazaty si¢ wyjatkowo atrakcyjne dla
mtodziezy, takie jak np. wata cukrowa i zelki. Przyjemne smaki moga powodowac

réwniez postrzeganie opisanych produktéw jako mniej szkodliwe.

— Elegancki i nowoczesny wyglad

Nowe produkty nikotynowe promowane sg w szczeg6élnosci jako nowoczesne,
zaawansowane technologicznie i ekskluzywne. Ukazywane sg tym samym jako

atrakcyjne 1 nieszkodliwe.

— Lokowanie produktow w telewizji i Kinie (ang. product placement)

Dzieci i mtodziez, ktére ogladaja filmy i programy telewizyjne przedstawiajace
wizerunek osob uzywajacych wyrobow nikotynowych, sa bardziej narazone

na rozpoczgcie ich uzywania [3].
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Zrodia:

[1] M. Stoktosa, K. Pogorzelczyk, L.. Balwicki, Tools to Reduce Tobacco Use Among
Young People in Poland: Addressing Affordability and Accessibility of Tobacco Products
Through Taxation and other Measures, Oslo 2021.

[2] B. M. Kazubski, J. Durlik, £.. Balwicki, D. Kaleta, Program zwalczania nastgpstw
zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych w ramach

Narodowego Programu Zdrowia. Ankietowe badanie miodziezy, Wroctaw 2019.

[3] WHO, Tobacco: Industry Tactics to Attract Younger Gernerations [online], 25 marca
2020 [dostep: 3 czerwca 2021]. Dostepny w internecie: https://www.who.int/news-

room/q-a-detail/tobacco-industry-tactics-to-attract-younger-generations.

KARTA 11 - GDZIE SZUKAC SPRAWDZONYCH INFORMACJI?

W dzisiejszym $wiecie, w dobie Internetu, dysponujemy wiasciwie
nieograniczonym dost¢pem do informacji. Dzieki temu, o kazdej porze dnia i nocy mozemy
sprawdzi¢ nurtujgce nas fakty. Z drugiej jednak strony, mnogos¢ informacji moze stwarzac¢
problem w identyfikacji tych, ktore sa najbardziej aktualne, odpowiednie, a przede
wszystkim rzetelne. W przypadku informacji dotyczacych naszego zdrowia, czy ogolnie
mowigc zagadnien medycznych, nalezy opiera¢ si¢ o ,,medycyne oparta na dowodach”
(ang. Evidence Based Medicine — EBM). Co to oznacza? Informacje, na podstawie ktorych
wyciggane s3a wnioski, przygotowywane strategie, rekomendacje itp. powinny
pochodzi¢ z rzetelnych zrédet (badan) naukowych. W przypadku wyrobdéw zawierajacych
nikotyn¢ w przestrzeni publicznej funkcjonuje wiele nieprawdziwych informacji. Dzigki

sprawdzonym zrodtom wiedzy mozesz przeciwstawi¢ si¢ dezinformacji zdrowotne;j.
Najwazniejsze informacje:
— Weryfikuj informacje zdrowotne.

— Zwracaj szczeg6lng uwage na pozytywne komunikaty pojawiajace si¢ wokot

tematyki wyrobow nikotynowych.

— Nie powielaj niesprawdzonych informacji 1 szkodliwych mitow na temat palenia

papierosow, uzywania e-papierosOw lub tytoniu podgrzewanego.
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Sprawdzone zrodla informacji

I.  ANGLOJEZYCZNE:

— Baza PubMed — https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/.

To jedna z najwigkszych i najbardziej popularnych baz, przy pomocy ktorej mozna
odnalez¢ wyniki badan dotyczacych np. wyrobéw nikotynowych. Strona
prowadzona jest w jezyku angielskim. Na stronie gltownej znajduje si¢
wyszukiwarka, gdzie nalezy wpisa¢ zadang frazg. Jesli chcemy wpisac kilka wyrazow,
pomiedzy nimi nalezy umiesci¢ stowo ,,and”. Dostepny na stronie przewodnik

PubMed User Guide w prosty sposob opisuje, jak mozna korzysta¢ ze strony.

— Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization) —

https://www.who.int/.

Strona internetowa WHO to kopalnia wiedzy na temat wplywu wyrobow
nikotynowych na zdrowie. Na stronie gtownej, w zaktadce ,.tematy zdrowotne”
(ang. health topics) mozna odszuka¢ wiele opracowan i danych dotyczacych

tytoniu, e-papierosow czy tytoniu podgrzewanego.

— Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (ang. Centers for Disease Control and

Prevention — CDC) — https://www.cdc.gov/.

Na stronie internetowej CDC wpisujac hasta dotyczace wyrobdéw zawierajacych
nikotyn¢ mozna odszukac wiele interesujacych i sprawdzonych informacji. Jednak
w przypadku CDC, dane odnoszg si¢ czgsto bezposrednio wytacznie do populacji

USA.
II. POLSKOJEZYCZNE:

— Narodowy Instytut Onkologii — strona Poradni Pomocy Palagcym —
http://jakrzucicpalenie.pl.

Na stronie mozna znalez¢ szeroki zakres materiatow opartych o dowody naukowe,
podejmujacych tematyke wyrobow nikotynowych. Poprzez formularz dostepny
na stronie mozna réwniez zada¢ pytanie specjalistom. Istnieje takze mozliwo$é

kontaktu telefonicznego pod nr 801-108-108 lub 22 211 80 15.
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— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny —
https://www.pzh.gov.pl.

NIZP-PZH na swojej stronie zamieszcza raporty, a takze wyniki badan dotyczacych
m.in. czgsto$ci korzystania z wyrobdéw nikotynowych (Badanie PolNicoYouth),

ktore dostepne sa do pobrania w zaktadce ,,Baza wiedzy”.

— Narodowy Fundusz Zdrowia —  Projekt Akademia NFZ -
https://akademia.nfz.gov.pl/.

Na stronach Akademii NFZ zamieszczono wiele materiatow dotyczacych ogolnie
pojetej profilaktyki zdrowotnej, a takze bardziej szczegétowe informacje dotyczace
najwazniejszych czynnikéw ryzyka chorob — w tym uzywania wyroboéw

zawierajacych nikotyne.

— Ministerstwo Zdrowia - strona kampanii ,Planuje dhlugie zycie” -

https://planujedlugiezycie.pl.

Kampania dotyczy zmniejszania ryzyka zachorowania na nowotwory zto$liwe.
Jednym z najsilniejszych czynnikéw przyczyniajacych si¢ do zachorowania
na nowotwory jest palenie papierosow. W zwigzku z tym, na stronie mozna znalez¢
wiele informacji na temat ryzyka zdrowotnego zwigzanego z tytoniem. W ramach
Kampanii przygotowano wiele opracowanych przez ekspertow materialow,

artykutéw, czy nawet zabaw, animacji i filmow dla najmtodszych.

— Europejski kodeks walki z rakiem — http://www.12sposobownazdrowie.pl.

Europejski kodeks walki z rakiem to 12 zalecen, dzigki ktorym mozemy w prosty
sposob obnizy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe. Wszystkie
rekomendacje, podobnie jak w przypadku wcze$niej wymienionych zroédel, oparte
sa o sprawdzone i rzetelne dane naukowe. Kodeks bardzo duza uwage zwraca
na zagrozenia zdrowotne zwigzane z paleniem papieroséw 1 biernym narazeniem

na dym tytoniowy.

KARTA 12 - NAJLEPSZA METODA — NIE ZACZYNAC

Internet pelen jest porad, a takze niejednokrotnie watpliwych, a nawet
niebezpiecznych sposobow na rzucenie palenia, jednak w niewielu przypadkach

eksponowana jest informacja, ze najskuteczniejsza metoda na uniknigcie powaznych
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skutkow zdrowotnych zwigzanych z wyrobami nikotynowymi jest po prostu nie
rozpoczynanie ich uzywania. Dlatego tak istotnym jest, aby warto$¢ takiej postawy
zdrowotnej byla doceniana i promowana. Moda na niepalenie czy nieuzywanie e-
papierosOw 1 tytoniu podgrzewanego jest tym bardziej trudna w obliczu lokowania
wyrobow nikotynowych w serialach czy teledyskach, ktore stawiaja je w pozytywnym
swietle. Jednak to przede wszystkim od Ciebie, a nastgpnie od Twoich znajomych,
przyjaciot czy najblizszych zalezy, jak uzywanie wyroboéw nikotynowych jest postrzegane.
Tworzenie lokalnych spotecznosci wolnych od wyrobow nikotynowych to dobry sposob,
aby wspiera¢ osoby, ktore chca rozsta¢ si¢ z natogiem, a takze zapobiegac rozpoczeciu

korzystania z wyrobéw nikotynowych.
Najwazniejsze fakty:
— Wspieraj inicjatywy dotyczace najblizszego otoczenia wolnego od dymu

tytoniowego.

— Duziel si¢ sprawdzong wiedza dotyczaca wplywu wyrobdéw nikotynowych na rézne

aspekty zycia, w tym na zdrowie.

— Badz ambasadorem zdrowia promujacym zdrowy styl Zycia, a takze demaskujacym
mechanizmy sprzyjajace rozpoczeciu korzystania z wyroboéw tytoniowych przez

mtodziez i1 dorostych (np. te dotyczace marketingu).

— Rzucenie palenia w kazdym wieku przynosi pozytywne efekty zdrowotne, jednak
powrdt organizmu do stanu sprzed rozpoczgcia nalogu wymaga czasu i nie zawsze

jest mozliwy w 100% — nie uzywaj zadnego z wyrobow nikotynowych [1].

Kto jest narazony na uzaleznienie?

Kazda osoba, ktéra rozpocznie uzywanie wyrobow zawierajacych nikotyn¢. Badania
naukowe udowadniaja, ze wickszo$¢ osob, ktore uzaleznity sie od papierosow,
siegnety po pierwszego papierosa w wieku nastoletnim. Istnieje zaleznos¢, ktora wskazuje,

7e wczesniejsze rozpoczecie palenia taczy sie z wiekszym ryzykiem uzaleznienia.

Jak silnie uzaleznia nikotyna?

Wedlug danych przedstawionych przez American Cancer Society, w Stanach

Zjednoczonych dwoch na trzech palaczy deklaruje, ze chee rzuci¢ palenie. Okoto potowa
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z nich podejmuje proby rzucenia kazdego roku, jednak bardzo niewielu si¢ to udaje.
Jednym z powodow jest powstanie biologicznego uzaleznienia od nikotyny, ale takze silnej
zalezno$ci psychologicznej zwigzanej z paleniem papierosow. Niektore osoby, palac
papierosy radza sobie z emocjami czy sytuacjami spolecznymi —nikotyna wpltywa na ich nastroj
1 emocje. Dodatkowo, palenie papieroséw moze by¢ kojarzone z pozytywnymi sytuacjami,
np. wyjsciem towarzyskim. W takim przypadku rzucenie palenia moze by¢ zdecydowanie

trudniejsze.

Nikotyna jak narkotyk?

Rzucenie palenia moze okazac si¢ nawet trudniejsze od zaprzestania uzywania kokainy czy
opiatéw (heroina). Wyniki przegladu 28 badan naukowych opisujacych proby zaprzestania
uzywania roznych substancji psychoaktywnych pokazaty, ze okoto 40% uzaleznionych
0s0b bylo w stanie przesta¢ bra¢ opiaty, 18% — zaprzestato pi¢ alkohol, natomiast jedynie

8% badanych byto w stanie rzuci¢ palenie.

Dlaczego tak ci¢zko rzuci¢ palenie?

Zaprzestanie, ale takze ograniczenie palenia wigze si¢ z wystgpieniem objawow
odstawiennych, zaré6wno od strony biologicznej, jak i psychologicznej. Z jednej strony
organizm zostaje pozbawiony kolejnych dawek nikotyny, z drugiej za$ osoba chcaca rzuci¢
palenie musi porzuci¢ nawyk. Objawy odstawienne moga wystepowac do kilku tygodni
od momentu zaprzestania lub ograniczenia palenia, osiagajac krytyczny moment w okoto
2-3 dobie. Odstawienie nikotyny nie jest niebezpiecznie dla zdrowia, jednak objawy
odstawienne moga powodowaé¢ wysoki dyskomfort u osoby rzucajacej palenie — moga

wystapi¢ m.in. objawy takie jak:

zawroty glowy;

— frustracja, zlo$¢, zniecierpliwienie;
— drazliwosg;

— klopoty ze snem;

— problemy z koncentracja;

— niepokoj;
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— zmeczenie;

— wzmozony gldd i przybieranie na wadze;
— zaparcia;
— kaszel;
— bol gardta;
— ucisk w klatce piersiowej;
— depresja [2].
Zrédta:

[1] US Department of Health and Human Services, Chapter 4, The Health Benefits
of Smoking Cessation [w:] Smoking Cessation. A Report of the Surgeon General,
Washington (DC) 2020. Dostgpny w internecie:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK555590/.

[2] American Cancer Society, Why People Start Smoking and Why It’s Hard to Stop
[online], 12 listopada 2020 [dostep: 4 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:
https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/why-people-start-using-

tobacco.html.

KARTA 13 - A JESLI JUZ ZACZALEM...

Nigdy nie jest za p6zno, aby podja¢ probe rzucenia papierosow, e-papierosow,
tytoniu podgrzewanego czy innych wyrobow zawierajacych nikotyne. Jesli jeste$ juz
uzytkownikiem ktorego$ z nich, zastanéw sig¢, jakie byly powody, dla ktérych po nie
siegnale$. Przeanalizuj, jakie koszty bedziesz musiat ponies¢, jesli nie zdecydujesz si¢
na zaprzestanie uzywania wyrobow nikotynowych — zaréwno te zdrowotne, jak i zwigzane
z Twoim budzetem. Pamigtaj, Ze uzywanie wyroboéw nikotynowych jest szczegdlnie grozne
dla dzieci i mtodziezy — moze wigzaé si¢ z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi

obecnie, a takze w przyszlosci.
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Najwazniejsze fakty:

— Zidentyfikuj powdd lub powody, dla ktérych rozpoczate§ uzywanie wyrobdw

nikotynowych.

— Zastanow sig, co /lub kto moglby okazaé si¢ pomocny w procesie zaprzestania

uzywania wyrobow nikotynowych (np. sport, hobby, grupa réwiesnikéw, rodzina).

— Jesli nie wiesz co zrobi¢, zglo$ sie¢ po profesjonalng pomoc do Telefonicznej

Poradni Pomocy Palacym.

Dlaczego to robig¢?

Bardzo istotng kwestia w procesie rzucania palenia, e-papieroséw czy tytoniu
podgrzewanego jest uswiadomienie sobie, dlaczego siggam po dany wyrob i w jakich
sytuacjach si¢ to dzieje. Ponizej przedstawiono liste czynnikéw, ktéra moze by¢ pomocna
w ustaleniu tych przyczyn. By¢ moze nie znajdziesz powodu, ktéry zadziatal akurat
w Twoim przypadku, jednak na pewno przedstawiona lista pozwoli zidentyfikowac

obszar, ktorego dotyczy.
1. Czynniki zwigzane z otoczeniem:

a. przedstawianie w mass mediach wyrobéw nikotynowych w sposob

pozytywny — zwigkszona ochota wyprébowania;

b. réwiesnicy, najblizsze grono znajomych uzywaja wyrobdéw nikotynowych

— ch¢¢ przynaleznosci do grupy, obawa wykluczenia;

c. uzywanie wyrobow nikotynowych w domu przez czionkow rodziny —

wzory wyniesione z domu.
2. Czynniki biologiczne:

a. miodzi ludzie znacznie szybciej uzalezniaja si¢ od nikotyny, dlatego
niewinne poczatki, sporadyczne uzywanie, moze szybko przerodzi¢ si¢

w silne uzaleznienie;
3. Czynniki psychologiczne:

a. lek, zdenerwowanie, stres — zdarza si¢, ze to wtasnie te czynniki s3 powodem

siggania po wyroby nikotynowe.
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4. Osobiste przekonania na temat wyrobow nikotynowych:
a. lepsze radzenie sobie z trudnosciami zycia codziennego (w tym ze stresem);
b. cheg¢ utraty wagi.
5. Inne czynniki, ktére mogly wplyna¢ na Twoja decyzje:
a. brak umiejetnosci powiedzenia ,,nie”;
b. brak wsparcia najblizszego otoczenia;
c. latwo$¢ dostepu wyrobow zawierajacych nikotyne — takze cenowa;
d. problemy w szkole;
e. niska samoocena;
f. reklama i promocja wyrobow nikotynowych.

Gdzie zglosi¢ si¢ po pomoc?

Jesli uzywasz wyrobow zawierajacych nikotyn¢ porozmawiaj o tym z najblizszymi,
nauczycielem czy pedagogiem szkolnym. Jesli nie chcesz badz nie mozesz rozmawiaé
na ten temat w swoim najblizszym otoczeniu, skorzystaj z bezplatnej pomocy
Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym, gdzie mozesz pozosta¢ anonimowym. Poradnia
dziata przy Narodowym Instytucie Onkologii w Warszawie i1 zatrudnia ekspertéw
wyspecjalizowanych w tematyce wyrobow nikotynowych. Podczas rozmowy uzyskasz

odpowiedzi na wszystkie nurtujace Ci¢ pytania.

Kiedy i jak mozna skontaktowac si¢ z Poradnia?

Z Poradnig mozesz skontaktowac si¢ na dwa sposoby:
1. Przez formularz kontaktowy na stronie http://jakrzucicpalenie.pl.

2. Telefonicznie pod nr telefonu 801 108 108 lub 22 211 80 15 od poniedziatku
do pigtku w godzinach 11.00-19.00 oraz w soboty w godz. 9.00-15.00.
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KARTA 14 - NAJCZESTSZE MITY DOTYCZACE WYROBOW ZAWIERAJACYCH
NIKOTYNE

Wokot palenia papierosoéw, ale takze uzywania innych wyrobow zawierajacych
nikotyn¢ narosto bardzo wiele mitow i nieporozumien, ktére od wielu lat funkcjonuja
w przestrzeni publicznej, przyczyniajac si¢ niejednokrotnie do zniechgcenia w podejmowaniu
prob rzucenia. Czg§¢ z mitdOw zwigzana jest z brakiem zrozumienia mechanizmow
uzaleznienia, czy tez nieposiadaniem wiedzy na temat funkcjonowania i biologii ludzkiego
ciala, a takze na temat powaznych konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z uzyciem
wyrobow zawierajacych nikotyng. Inne moga by¢ zwigzane wprost lub posrednio

z marketingiem i promocja papierosdw, e-papierosow czy tytoniu podgrzewanego.

Ponizej przedstawiono wybrane mity dotyczace uzywania wyrobow zawierajacych
nikotyne, ktore czgsto pojawiajg si¢ w szczegdlnosci wsrdd ludzi mtodych. Pamietaj, aby
ich nie powiela¢. Niniejsza karta informacyjna ma na celu obalenie przedstawionych

mitéw i skonfrontowanie ich z rzetelng i sprawdzong wiedzg.

1. Palenie papierosow to wybor.

Na poczatku — kiedy dana osoba nie jest uzalezniona od nikotyny i po raz pierwszy
sigga np. po papierosa — rzeczywiscie mozna mowic¢ o wyborze. P6zniej nie jest
to wybor, a uzaleznienie. Nikotyna powoduje, ze palenie papierosow, czy uzywanie

innych wyrobow zawierajacych te substancje¢ staje si¢ przymusem.

2. Dzigki filtrom papierosy sa bezpieczniejsze dla zdrowia.

Filtry w papierosie nie chronig Ci¢ — zostaly one stworzone, aby czasteczki dymu
byly mniejsze, dzigki czemu nikotyna tatwiej wnika do organizmu i zwigksza

uzaleznienie.

3. Papierosy typu slim, light i mentolowe sa mniej szkodliwe.

To nieprawda — papierosy te sg tak samo szkodliwe jak kazde inne. To czgsto
zabiegi marketingowe, dotyczace wygladu, smaku czy zapachu tego rodzaju
papierosow, wprowadzaja w blad, sugerujac ich mniejsza szkodliwos¢ zdrowotna.
4. E-papierosy i tyton podgrzewany sa nieszkodliwe w porownaniu z papierosami.
Nie! Wyroby te sa réwniez szkodliwe dla naszego zdrowia. Bardzo niewiele wiemy
obecnie na temat dtugofalowych skutkéw zdrowotnych ich uzywania, ktére ujawnia
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si¢ dopiero po latach. Z taka samg sytuacja mieliSmy do czynienia w przypadku
papierosoéw tradycyjnych, kiedy dopiero po latach przekonali$my sig, jak ogromne

spustoszenie w organizmie wigze si¢ z ich uzywaniem.

5. Okazjonalne palenie jest niegrozne.

Kazdy wypalony papieros ma negatywny wplyw na zdrowie — skutki zdrowotne nie
dotycza wylacznie osob, ktore pala duze ilosci papierosow latami. Juz jeden
papieros uszkadza ptuca, naczynia krwionosne i komoérki w catym organizmie.

Palenie nawet kilku papieroséw tygodniowo moze doprowadzi¢ do ataku serca.

6. Jest za pézno, zeby rzucié.

Nigdy nie jest za pdzno, aby przesta¢ uzywaé wyroboéw zawierajacych nikotyng.
W kazdym wieku rzucenie przynosi konkretne korzysci zdrowotne — im szybciej
zdecydujesz si¢ na ten krok, tym lepiej dla Twojego zdrowia. Po okoto 20 minutach
od ostatniego papierosa organizm zaczyna powraca¢ do rownowagi. Po 2-5 latach
od rzucenia ryzyko wystapienia udaru mézgu spada do poziomu takiego, jak u oséb

niepalagcych. Po okoto 10 latach, ryzyko wystapienia raka pluca spada o potowe.

7. Narazenie na dym tytoniowy moze by¢ nieprzyjemne, ale jest nieszkodliwe.

To nieprawda. Bierne palenie, czyli wdychanie dymu tytoniowego lub aerozoli z e-
papierosOw czy tytoniu podgrzewanego jest szkodliwe. W Polsce kazdego roku
z powodu biernego palenia (dym papierosowy) umiera kilka tysiecy osob, ktore
nigdy w zyciu same nie palily.

8. Uzywanie wyrobow nikotynowych sprawia przyjemnos¢.
Nie! Uczucie przyjemnosci zwigzane jest z dostarczaniem nikotyny do uzaleznionego
od niej organizmu.

9. Palenie papierosow sprzyja odchudzaniu.

To nieprawda. Wiele osob, ktére podejmuja proby rzucenia palenia stara si¢
zniwelowaé gldd nikotynowy czesciej siggajac po jedzenie, co powoduje, ze ich

masa ciala rosnie. Stad przekonanie, ze papierosy utatwiaja odchudzanie.
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10. Palenie po jedzeniu jest mniej szkodliwe.

Nie. Nie ma znaczenia o jakiej porze dnia czy nocy palisz — uzywanie wyrobow
zawierajacych nikotyng jest tak samo szkodliwe. Réwniez czas positku nie ma tutaj

znaczenia.
Zrodia;

[1] Centers for Disease Control and Prevention, Tobacco. Is What You Know About
Smoking Wrong? [online], [dostep: 5 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/2010/myths/pdfs/myths.pdf.

[2] Narodowy Fundusz Zdrowia, Rzu¢ palenie! Mity na temat palenia [online], [dostep:
5 czerwca 2021]. Dostepny w internecie: https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2018/11/palenie.pdf.

KARTA 15 - PRZYSZEOSC WYROBOW NIKOTYNOWYCH

Na naszych oczach rynek wyrobdéw zawierajacych nikotyne ulega ogromnym
przemianom. Na przestrzeni ostatnich lat, obok tradycyjnych wyrobdéw tytoniowych,
pojawity si¢ rowniez inne produkty — gtéwnie e-papierosy i tyton podgrzewany. Zmiany
podyktowane s3 z jednej strony checig poszukiwania przez przemyst tytoniowy nowych
konsumentoéw, a z drugiej reakcja na zapowiedzi decydentéw i przywddcow panstw
odnoszacych si¢ do przysztosci — a wilasciwie jej braku - dla papierosow. Mozna
spodziewa¢ si¢, ze wraz z rozwojem kolejnych ograniczen zwigzanych z promocja czy
sprzedaza najnowszych wyrobow oferowanych przez koncerny tytoniowe, beda pojawiaty
si¢ kolejne, nowsze, przedstawiane jako jeszcze bardziej nowoczesne 1 zaawansowane

od poprzednich, aby utrzyma¢ obecnych i przyciagna¢ nowych uzytkownikow.
Najwazniejsze fakty:

— Dziatania koncerndéw tytoniowych i dziatania na rzecz ochrony zdrowia przed
skutkami uzywania wyrobow nikotynowych to swego rodzaju wyscig zbrojen —
kazde dziatanie jednej strony przynosi odpowiedz drugiej. Niestety, prawo nie
zawsze nadgza z reakcja na szybko zmieniajacy si¢ rynek wyrobow nikotynowych,
dlatego tak istotna jest $wiadomos$¢ dotyczaca ryzyka zwigzanego z ich

korzystaniem.
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— Niektore z panstw przyjely konkretng date, do kiedy zamierzaja zupetnie zaprzestac
sprzedazy papieroséw — jest to tzw. tobacco endgame (w wolnym ttumaczeniu —
etap koncowy/koniec tytoniu). Jednym z takich panstw jest Finlandia. W 2010 r.
stala si¢ ona pierwszym krajem na $wiecie, ktory uchwalit prawo regulujace
zakonczenie sprzedazy papierosow w catym kraju do 2030 r. Taka sama data zostata

wyznaczona takze m.in. w Australii [1].

Europa

Na poczatku 2021 r., panstwa Unii Europejskiej przyjety dokument o nazwie Europejski
plan walki z rakiem (ang. Europe s Beating Cancer Plan), ktérego jednym z wazniejszych
zatozen jest ograniczenie konsumpcji wyrobow tytoniowych. Plan zaktada stworzenie
tzw. Tobacco-free Generation (w wolnym ttumaczeniu — pokolenia wolnego od tytoniu),
gdzie do 2040 r. mniej niz 5% catej populacji UE bedzie uzywalo tytoniu (w poréwnaniu

do obecnych 25%).

Polska

W Polsce takze powstat strategiczny dokument, ktory w swoich zalozeniach przyjmuje
krajowe ograniczenie konsumpcji wyroboéw nikotynowych. Narodowa Strategia
Onkologiczna zostata uruchomiona w lutym 2020 r. 1 zaklada m.in., Ze do konica 2030 r.
zostanie zwigkszony odsetek mtodziezy, ktora nie uzywa wyrobow nikotynowych —

do ponad 80% w przypadku chtopcéw 1 90% w przypadku dziewczat [3].

Czy to oznacza, ze wyroby nikotynowe zupelnie znikna?

W najblizszych latach z pewnoscig tak si¢ nie stanie — z wielu powodow. Obecnie na $wiecie,
wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia, liczba osob palacych wylacznie papierosy
przekracza 1 miliard [4]. Biorac pod uwage silny charakter uzaleznienia wywotywanego
przez nikotyne¢, mozna przypuszczaé, ze duza czg$¢ tych osob bedzie nadal kontynuowaé
palenie — zapewniajac tym samym popyt na papierosy. Z drugiej strony, zaktadajac
hipotetyczny scenariusz zakazu sprzedazy wyrobow nikotynowych we wszystkich krajach,
istnieje obawa rozwoju nielegalnego obrotu tymi produktami. Ponadto, w takiej sytuacji,
w sprzedazy zapewne pojawityby si¢ nowe wyroby nikotynowe, ktore wymykatyby sie
przyjetym definicjom i rozwigzaniom prawnym — podobnie jak miato to miejsce na poczatku

wprowadzenia e-papierosow.
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Szansg na rzeczywisto$¢ bez papieroséw i innych wyroboéw nikotynowych jest nasza
$wiadomos$¢ odnosnie ich negatywnego oddziatywania na organizm i podejmowanie

odpowiedzialnych wyboréw zdrowotnych.
Zrédta:
[1] D. Timberlakei in., Strategies and Barriers to Achieving the Goal of Finland's

Tobacco Endgame, ,,Tob Control” 2020, 29:398-404.

[2] Komisja Europejska, Europejski plan walki z rakiem [online], 3 lutego 2021 [dostep:
2 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip 21 342.

[3] Ministerstwo Zdrowia, Program wieloletni Narodowa Strategia Onkologiczna na lata
2020-2030 [online], 6 lutego 2020 [dostep: 2 czerwca 2021]. Dostepny w internecie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/narodowa-strategia-onkologiczna.
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PODSUMOWANIE

Przygotowane karty informacyjne stanowig probe podjecia tematyki uzywania
wyrobow nikotynowych w sposoéb jak najbardziej przystepny dla mlodziezy. Oprocz
funkcji edukacyjnej moga one réwniez spenia¢ rolg¢ promocyjng — stanowigc w catosci
badz w wybranych czg$ciach materiat do publikowania w mediach spolecznos$ciowych,
stanowigc wsparcie kampanii edukacyjnych badz polityki informacyjnej agend
zdrowotnych. Dodatkowo, syntetyczna forma przygotowanych materialow umozliwia
wykorzystanie wybranej karty przez nauczycieli podczas jednej godziny lekcyjnej,

stanowiac podstawe do dyskusji czy przygotowania studium przypadku lub innych zadan.

Przedstawione informacje oparte sg o0 dowody naukowe pochodzace z wielu badan,
a takze analiz i raportéw. Niejednokrotnie, jeszcze szersze informacje mozna znalez¢
wyszukujac pozycje zrodlowe podane oddzielnie w kazdej z kart informacyjnych.
Zaprezentowane w kartach tematy oraz dane zostaly dobrane intencjonalnie z mysla
o przekazaniu nowych informacji, ktére beda dawaly mtodziezy namacalny obraz szkod
wyrzadzanych przez wyroby nikotynowe. Niestety, zdarza si¢, ze materialy edukacyjne

kierowane do mlodziezy sg infantylne lub — wrgcz przeciwnie — zupehie niezrozumiate
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ze wzgledu na skomplikowany charakter. Inne za$ nie wykraczaja swoim przekazem poza

komunikat ,,Palenie szkodzi zdrowiu”.

Nalezy podkresli¢, ze powyzsze materialy zostaly przygotowane ze wszelka
staranno$cig m.in. w kontek$cie przystgpnosci jezykowej dla milodziezy, a takze
syntetycznosci przekazywanych tresci i szalenie istotny jest dalszy sposob ich
wykorzystania — stawiajac zdecydowanie kreatywng forme cyfrowa, ponad tag drukowang

w postaci ulotki/broszury.

REKOMENDACJE POLITYKI ZDROWOTNEJ DOTYCZACE WYROBOW
NIKOTYNOWYCH

Przedstawione ponizej rekomendacje stanowiag wypadkowa analizy najnowszej
literatury, o ktora oparta jest rowniez czgs¢ edukacyjna niniejszego dokumentu, a takze
doswiadczen zwigzanych z realizacja programow edukacyjnych oraz zadan dydaktycznych

wsrod mtodziezy dotyczacych prewencji uzywania wyrobow zawierajacych nikotyne.

Rekomendacje stanowig syntez¢ najwazniejszych zagadnien, wokol ktérych
zasadnym jest skupienie przysztych dzialan polityki zdrowotnej, aby maksymalnie
ograniczy¢ zdrowotne skutki uzywania wyrobow zawierajacych nikotyne wsrdd
mlodziezy. Zostaty one podzielone na trzy gldwne obszary, wskazujace najwazniejsze

kierunki zmian. Sg to:
I.  edukacja,
II.  zmiany w prawie,

III.  prowadzenie badan naukowych.

I 1 EDUKACJA

Jedng z najwazniejszych cech edukacji zdrowotnej jest jej mozliwie
najwczesniejsze rozpoczecie, a takze jej cigglos¢ — kontynuowanie poszczegdlnych
elementow réwnoczesnie z nastgpujacymi po sobie etapami ksztalcenia. Bardzo istotng
kwestia jest rOwniez opieranie przekazywanych tresci o dowody naukowe, a takze
ekspercka standaryzacja tresci edukacyjnych — zaréwno pod wzgledem merytorycznym,
jak 1 dydaktyczno-metodologicznym. Jedng z najwigkszych bolaczek edukacji dotyczacej

wyrobow nikotynowych jest jej rozproszenie i fragmentaryczno$¢. Pewne jej elementy
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realizowane sg w ramach réznych inicjatyw — zard6wno na poziomie regionalnym, jak
1 krajowym. Jak wskazuje The National Institute for Health and Care Excellence (dale;j:
NICE), koordynacja i state wlaczenie tresci dotyczacych wyrobow nikotynowych do programu
nauczania jest pozadang praktyka. NICE wskazuje réwniez na istotno$¢ tworzenia w szkotach
srodowiska sprzyjajacego takiej edukacji poprzez angazowanie w nig m.in. nauczycieli,
pielggniarek szkolnych, ale réwniez rodzicéw. Oprocz statej edukacji, wiaczonej w szkolne
curriculum, nalezy podkresli¢ wage edukacji prowadzonej w mass mediach, a takze
istotno$¢ samej komunikacji wizualnej. Badania wskazuja na duza skuteczno$¢ tego
rodzaju edukacji wérdd najmlodszych grup wiekowych. Zjawisko to widoczne jest m.in.
na przyktadzie ostrzezen obrazkowych na paczkach papierosow, gdzie wykazano
efektywnos¢ tego rozwigzania wsrdd nastolatkow [2], ale rowniez na przyktadzie
skoordynowanych duzych kampanii medialnych, ktéore moga przynosi¢ spektakularne

rezultaty (np. kampania The Truth w Stanach Zjednoczonych) [3].

REKOMENDACIJE:

1. Zapewnienie stabilnej i ciagtej edukacji zdrowotnej mtodziezy w zakresie wyroboéw

zawierajacych nikotyne przez caly okres ksztatcenia szkolnego (do 19. roku zycia).
2. Uwzglednienie w procesie edukacji nauczycieli i rodzicow mtodziezy.
3. Okresowa ewaluacja podejmowanych dziatan edukacyjnych.
4. FEkspercka standaryzacja przekazywanych tresci (merytoryka, metodologia).
5. Uwzglednienie pozaszkolnych form edukacji — rola mass medidw.

6. Zapewnienie/wydzielenie oddzielnego 1 stabilnego finansowania edukacji

mitodziezy w zakresie wyroboéw nikotynowych.

I II ZMIANY W PRAWIE

Najbardziej pozadane i1 oczekiwane zmiany w polskim prawie, dotyczace
ograniczenia konsumpcji wyrobow zawierajacych nikotyng, zostaly szeroko opisane

1 skomentowane w dokumentach:

— Tools to reduce tobacco use among young people in Poland: addressing
affordability and accessibility of tobacco products through taxation and other

measures [2],
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— Rekomendacje w zakresie ochrony dzieci i miodziezy przed konsekwencjami

uzywania produktow nikotynowych [4].

Jak wskazujg autorzy powyzszych publikacji, jednym z najbardziej efektywnych
narzedzi ograniczajacych inicjacje, ale takze konsumpcje wyrobow zawierajacych
nikotyne, jest stala podwyzka ich opodatkowania, a w efekcie cen. Dodatkowo,
udowodniono skuteczno$¢ rozwigzan prawnych takich jak kompleksowy zakaz reklamy,
a takze pojawienie si¢ na paczkach papierosow zdrowotnych ostrzezen obrazkowych.
Rekomendowane s3 rozszerzenia i uzupeilnienia obowigzujacych przepisow w celu
maksymalnego ograniczenia dostgpnosci wyrobow nikotynowych dla mlodziezy, ich
promocji, a takze redukcji biernej ekspozycji na dym i aerozole pochodzacych z tych

Wyrobow.

REKOMENDACIJE:

1. State podnoszenie cen wyrobow zawierajacych nikotyne (jednoczasowe dla

wszystkich rodzajow wyrobow).

2. Poszerzanie zakazéw dotyczacych promocji i reklamy wyrobdéw zawierajacych

nikotyng.

3. Wprowadzenie plain packaging — ujednoliconych opakowan wyrobow

nikotynowych.

4. Podniesienie wieku, od ktérego mozna legalnie naby¢ wyroby nikotynowe (21. rok
zycia), a takze obligatoryjna weryfikacja wieku kupujacego przy sprzedazy wyzej

wymienionych wyrobow.

5. Zakazuzywania wyrobdw nikotynowych w pojazdach mechanicznych w obecnosci

0soOb ponizej 18. roku zycia i kobiet w ciazy.

6. Zaostrzenie sankcji zwigzanych z nieprzestrzeganiem przepisOw zwigzanych

z uzywaniem, sprzedaza, promocja i reklamg wyrobdéw nikotynowych.

I III PROWADZENIE BADAN

Klamrg spinajaca wyzej wymienione obszary sg badania naukowe. W Polsce nadal
dysponujemy niewielkg liczbg badan przeprowadzonych na reprezentatywnych prébach,

podejmujacych tematyke dotyczacag problematyki korzystania przez polska mtodziez
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z wyrobow nikotynowych. Dzigki uzyskaniu dowodéw naukowych w tym zakresie
mozliwe jest projektowanie skutecznych i skrojonych na potrzeby polskiej mtodziezy

interwencji antynikotynowych.

REKOMENDACIJE:

1. Przygotowanie strategicznych obszarow i harmonogramu badan odnoszacych si¢
do zagadnien zwigzanych z uzywaniem wyrobow nikotynowych przez

mlodziez w Polsce.
2. Zapewnienie finansowania i przeprowadzenie ww. badan (proby reprezentatywne).

3. Analiza wynikow badan, przygotowanie rekomendacji, implementacja oraz
uzupetnienie rozwigzan polityki zdrowotnej opartych o uzyskane dowody

naukowe.
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